Grinberg

. Method.

BITTE ANMELDEN!

Ausbildung

Einfiihrungstreffen zur Ausbildung
4 So 11:00-ca.13:00 Inge Scheid
kostenlos

Rechtes Salzachufer 42| Bergheim | Salzburg
Anmeldung und Information: 0699 19009004,

Teresa Meikl

Einfiihrungstreffen zur Ausbildung
25 So 11:00-ca.13:00 Inge Scheid
kostenlos

Apollogasse 4/1 | 1070 Wien

Kurse

Schnupperstunde Movementclass
1 Do 19:30 Veronika Fiegl
kostenlos

Apollogasse 4/1 | 1070 Wien

Schnupperstunde Movementclass
3 Sa 10:30 Alexander Gerner
kostenlos

SchubertstraBe 12 | 4020 Linz

Schnupperstunde Movementclass
20 Di 19:00 Alexander Gerner
kostenlos

SchubertstraBe 12 | 4020 Linz

Beginn der Movementclass |

27 Di 19:00-20:30 Alexander Gerner
Preis: € 500,- (fUr insgesamt 20 Treffen zu je
90 Minuten)

SchubertstraBe 12 | 4020 Linz

Schnupperstunde Movementclass
30 Fr 9:00-11:30 Veronika Fiegl
kostenlos

Apollogasse 4/1 | 1070 Wien

Mini Workshops

Moving Naturally

6 Di 18:00-21:00 Alexander Gerner
kostenlos

SchubertstraBe 12 | 4020 Linz

Die Anstrengung nichtich

selbst zu sein

9 Fr 16:00-19:15 Alexander Gerner
kostenlos

SchubertstraBe 12 | 4020 Linz

Informationen

Mini Workshops
WOHLBEFINDEN LERNEN

Workshops

Lerngruppe

Wohlbefinden lernen

21 Mi 18:00 Claudia Reiter
kostenlos | Millergasse 48/2-3
(Eingang Fuigergasse 7) | 1060 Wien

Ein Leben leben, das ich will
8 Do 18:00 Veronika Fiegl
kostenlos

Apollogasse 4/1 | 1070 Wien

Ein Leben leben, das ich will
22 Do 18:00 Veronika Fiegl
kostenlos

Apollogasse 4/1 | 1070 Wien

Mit der Kraft von Wut

4 So 9:30-20:30 Veronika Fiegl
Preis: € 180,—

Apollogasse 4/1 | 1070 Wien

Einfach entscheiden

24 Sa 10:00-20:00 (2 Stunden Mittagspause)
Inge Scheid

Preis: € 180,— | Apollogasse 4/1 | 1070 Wien

Von Burnout zu professioneller Zufrie-

denheit

2 Fr 19:30 Inge Scheid

kostenlos

Volksgartenstrale 28 | 18020 Graz
Anmeldung und Information: 0664 4213408

Vortrag fiir Musiker zur Prasentation
der Musikergruppe an der Anton Bruck-
ner Privatuniversitat in Linz

5 Mo 14:00-15:30 Alexander Gerner
kostenlos | Wildbergstrale 18 | 4020 Linz

Ein Leben leben, das ich will
21 Mi 18:00 Veronika Fiegl
kostenlos

Apollogasse 4/1 | 1070 Wien

Wohlbefinden lernen

30 Fr 16:00 Alexander Gerner
kostenlos

Schubertstrale 12 | 4020 Linz

Ein Leben leben, das ich will

Start der Lerngruppe

29 Do 18:00-21:30 Veronika Fiegl

Preis: € 1600,— (100€ Anmeldegebdihr + 8 monatliche
Raten von € 187,50)

Apollogasse 4/1 | 1070 Wien

Gesundheit und Wohlbefinden ist ein Zustand, in dem wir uns in unserem Korper wohl fiihlen, ein
erfilltes Leben leben und unseren Traumen, Wiinschen und Zielen immer naher kommen. Dieser Mini
Workshop gibt einen allgemeinen Einblick in die Absicht und Ziele der gleichnamigen Lerngruppe, die
ab April in Wien und ab Mai in Linz stattfindet.

Wie ist es moglich zu lernen, sich gesund und wohl zu fiihlen? Was heif3t es ein erfiilltes Leben zu
leben? Was hindert uns daran?

DIE ANSTRENGUNG, NICHT ICH SELBST ZU SEIN

Wir flihlen uns am wohlsten, wenn wir einfach so sind, wie wir sind. Oft erlauben wir uns das nicht:
Wir haben Angst, uns zu zeigen; geben vor, jemand anderer zu sein; bemihen uns, Erwartungen zu
erfiillen - all das kann sehr anstrengend sein.

Dieser Mini WS zeigt einen Weg, ohne diese Anstrengung zu sein und ist ein Vorgeschmack auf
die Lerngruppe , Wohlbefinden lernen”

MOVING NATURALLY

Wir fiihlen uns am wohlsten, wenn wir uns frei und unbeschwert bewegen kénnen. Oft erlauben wir
uns das nicht: Wir haben gute Griinde und Erklarungen dafiir warum dies nicht sein kann. Wir machen
sehr viel, um den Kérper zu limitieren und damit auch unsere Bewegungen.

Dieser Mini WS zeigt einen Weg, ohne Einschrankungen sich bewegen zu konnen und ist ein
Vorgeschmack auf die Lerngruppe ,, Wohlbefinden lernen”

EIN LEBEN LEBEN, DAS ICH WILL

Ein Leben zu leben, das so ist, wie wir es uns wiinschen, ist eine Herausforderung.

Woher wissen wir eigentlich, was wir wollen? Und wie kénnen wir das, was wir uns wiinschen,

in unserem Leben real werden lassen? Dieser Workshop lasst uns unseren Willen als korperliche Kraft
erfahren, die stark und unkompliziert ist.

Der Mini Workshop ist ein Vorgeschmack auf die gleichnamige Lerngruppe, die aus 25 Treffen besteht
und am 29.3.2012 beginnt.




Lerngruppen
EIN LEBEN LEBEN, DAS ICH WILL

Auf der Suche nach dem, was Du ,wirklich” willst, drehen sich deine Gedanken manchmal im Kreis und
Du verunsicherst dich dadurch selbst. Manchmal redest du tber das, was du willst, ohne es je zu tun.
Andererseits tust Du Dinge, die Du gar nicht willst, weil Du glaubst, dass Du keine andere Wahl hast.
Aus Angst, deine Herzenswiinsche nicht verwirklichen zu kdnnen, gibst Du bei gewissen Dingen auf,
bevor Du es Uberhaupt probiert hast.

In dieser Lerngruppe lernst Du deinen Willen zu spiren. Du erlebst, wie es ist, wenn du kraftvoll bist,
deine Wiinsche spiirst und klar und entschlossen bist. Du tibst einen Umgang mit Angst und Schmerz,
der es dir erlaubt, durch diese Kréfte deinen Willen zu starken; Du beendest Schlussfolgerungen aus
deiner Vergangenheit, die dich dazu brachten, deinem Willen nicht mehr zu vertrauen. Durch die Er-
fahrungen in der Gruppe lernst Du, dich voll einzusetzen, damit Du das, was Du dir wiinscht, erreichst.

Vortrage

WOHLBEFINDEN LERNEN

Gesundheit ist ein Zustand in dem wir uns in unserem Korper wohl fiihlen, ein erfilltes Leben leben
und unseren Traumen, Wiinschen und Zielen immer naher kommen.

Dieser Vortrag gibt einen allgemeinen Einblick in die Absicht und Ziele der Lerngruppe
,Wohlbefinden lernen”

Was heil3t es ein erfiilltes Leben zu leben?

Was hindert uns daran?

Kurse

MOVEMENTCLASS

Die Movementclass nach der Grinberg Methode® ist ein Training, das uns die Wahrnehmung unseres
Korpers zurtickgewinnen lasst. Zu Musik Giben wir préazise Bewegungen in dem Reichtum, der fiir
unseren Korper moglich ist, wenn wir ihn nicht einschranken.

Wir erforschen unsere Wahrnehmung und gewinnen Leichtigkeit und das Vertrauen in unseren
zurtick — ein Genuss!

Die Grinberg Methode. lehrt Menschen
durch den Korper, sie selbst zu sein und die
ganze Vielfalt ihrer personlichen Qualitdten,
Fahigkeiten und Trdume zu leben. Sie
verspricht kein besseres Leben, sondern
zeigt Méglichkeiten zu lernen, ein erfiil-
lendes Leben fiihren zu kénnen. Wenden

Sie sich an uns, um weitere Informationen
uber Gruppenaktivitdten und individuelle
Lernprozesse der Grinberg Methode, zu
erhalten. Hinweis: Die Grinberg Methode.
ist weder fiir Menschen bestimmt, die an
lebensbedrohlichen Krankheiten leiden,
noch eignet sie sich fiir schwere Krankheiten
oder Beschwerden, die eine medizinische
oder psychiatrische Behandlung erfordern.
Ferner kann sie keinerlei Behandlungen
ersetzen. Die Methode hat keine ideologi-
schen oder spirituellen Hintergriinde und
erfordert keine spezielle Lebensfiihrung.

Grinberg
Method.

Veranstaltungen
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